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Ku ngä lv-Ale Dia betesförenin g

Organisationsnummer: 853300-9968

Berättelsen omfattar perioden 250L01 - 25123L

Kom m untillhörighet: Kungä lv

Huvudsakligt upptagningsområde: Kungälv och Ale kommuner i region Västra Götaland

Stvrelsen sam mansättn ing

o Ordförande

o Kassör

o Sekreterare

o Ledamot

o Ledamot

Göran Svensson

Björn Johnsen

Jonny Mattiasson

Yvonne Byberg

Lisbeth Björnström

Styrelsen har haft 5 protokollförda styrelsemöten under året, ett årsmöte och ett konstituerande möte.

Ovrisa funktioner

o Revisor Rune Eliasson

o Revisor, ersättare Gunnar Wikerstam
o Medlemsansvarig Göran Svensson

o Webbansvarig Göran Svensson

o Ledamot iVästra Götalands Diabetesförening Göran Svensson

o Representant i HSO Yvonne Byberg

o Rådet för funktionshinderfrågor Yvonne Byberg

o Valberedning Styrelsen

Medlemsantal

241237:126 251231.:132 Förändring: +6

Föreningen hyren lokal på Kvarnkullen. Därägertorsdagsträffarna och styrelsemöten rum, liksom ibland

andra arrangemangen.

Aktiviteter under 2025

Torsdagsträffar

Torsdagsträffarna genomfördes fem gånger under våren och fyra gånger under hösten. Då diskuteras

diabetes och andra aktuella frågor under trevliga former. Föreningens lokal på Kvarnkullen används för
detta, oftast den första torsdagen i månaden mellan klockan 14 och l-6. Föreningen bjuder på kaffe/saft
medan deltagarna tar med eget tilltugg.



2o mars Årsmöte

Årsmötet ägde rum i sammanträdesrummet i samma korridor som vår lokal på Kvarnkullen. Efter mötet
bjöds det på medelhavsbuffd från Mias Catering i Uspastorp. Mötet var välbesökt. Karin anordnade det
traditionella lotteriet. Agendan innehöll de traditionella punkterna och behandlades snabbt och effektivt
utan några överraskningar. Sura Alwan från Kronans apoteket besökte också årsmötet och berättade vad
apoteken erbjuder oss med diabetes.

8 maj Minigolf på banan vid Kongahälta köpcentrum

Viträffades vid minigolfbanan som tyvärr inte var öppen. Vi som dök upp skildes åt efter cirka 45 minuter.

31 maj Botaniska trädgården iGöteborg

Vi åt lunch i restaurangen innan vi promenerade omkring.

L2 juniTipspromenad vid Kotten

Tipspromenaden runt Svarte mosse bestod av 12 frågor konstruerade av föreningens ordförande. Efteråt
fikade vi innan prisutdelningen tog vid.

23 september till 28 oktober Yogakurs

Under 6 tisdagar under hösten höll föreningen medlem Amiya Ghosh en kurs i yoga. Kursen ägde rum i

sammanträdesrummet i samma korridor som vår lokal på Kvarnkullen

L6 oktober Folktandvården om munhälsa

En representant från Folktandvården besökte oss och pratade om hur viktigt det är med munhälsan. Vi var:

i sammanträdesrummet i samma korridor som vår lokal på Karnkuilen

5 november Munchmuseet i Oslo

En grupp medlemmar tog bussen (Bus4You) till Oslo där vi besökte Munch-museet. Vi hade förbokat en
guidad tur. Innan det vandrade vi omkring själva och åt lunch på museet. lnför resan anmälde de sig som
var intresserade till Björn. De som anmält sig träffades sedan och bbstämde allt kring resan och bokade
bussbiljetter och den guidade turen.

L4 november Diabetesdagen och 40-årsjubileum

Eftersom föreningen startades 1985 firade vi i år 40 års-jubileum i år. Det firade vi på Trankärrsgården
utanför Kungälv. Kvällen inleddes med ett föredrag av Veronica Ojanen där hon berättade om sin
diabeteshund Rambo. Därefter åt vi en god middag innan kvällen avslutades med ett quiz som lag yvonne

vann. Vi tackar Svenska Diabetesförbundet för det ekonomiska bidrag vi fick för att benomföra vårt +O-

årsjubileum.

12 december Julbord

Julbordet i år var på Glasbruksmuseet i Surte. Vi var 14 personer som njöt av julbordet som beställts från
Mias catering. Nästa år kan vi inte vara på museet eftersom det ska byggas om.



I

,
Föreningens lokal i Kvarnkullen

Vi har tidigare hyrt vår lokal på Kvarnkullen tillsammans Reumatikerföreningen. Vi hyr nu lokalen själva och

har ett avtal med kommunen. Riksförbundet Hjärtlung (Kungälv) hyr halva kontoret och förrådet av oss. Vi

har lokalen tisdagar och torsdagar och de måndagar och onsdagar. Övriga dagar kommer vi överens om;

Sa m ma n hang dä r Ku ngälv-Ale Dia betesfören ing va rit represente rade

Göran Svensson sitter med iVästra Götalands Diabetesförenings styrelse

Göran Svensson satt med i redaktionsrådet for Diabetesbladet som ges ut av Göteborgs diabetesförening.

Tidningen är nu nedlagd.

Kommunikation

Föreningen har en egen hemsida där uppdaterad information finns tillgänglig

www.diabetes-kring-alven.se

För 2025 har föreningens huvudsakliga kommunikationskanal, förutom webben, varit Diabetesbladet. Det

är Göteborgs Diabetesförenings tidning där vi har en kvarts sida till vårt förfogande. Tyvärr har tidningen
awecklats. Nummer 1,2026 blev det sista numret.

I fortsättningen är därför vår viktigaste informationskanal hemsidan. Utskick och annat kommer i största
möjliga omfattning att ske via E-post. Därför är det viktigt att så många som möjligt meddelar sin E-

postadress till den medlemsansvarige (Göran). För de som vill kommer vanlig post att användas som ett
alternativ.

Slutord

o Styrelsen vill tacka sina medlemmar för att de genom sitt medlemskap gör Svenska

Diabetesförbundet starkt så att vi kan bevaka våra intressen, både på lokal, regional och nationell

nivå.

o Vi tackar även Kungälvs kommun och Svenska Diabetesförbundet för deras ekonomiska bidrag.

o Styrelsen vill slutligen uppmana fler att engagera sig i föreningens viktiga arbete. För att föreningen

ska fortleva långsiktigt måste till exempel styrelseii förnyas regelbundet.

Kungälv den 15 mars 2026
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Göran Svensson
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