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- Verksamhetsberattelse 2025

Kungdlv-Ale Diabetesforening

Organisationsnummer: 853300-9968

Berdttelsen omfattar perioden 250101 - 251231

Kommuntillhérighet: Kungalv

Huvudsakligt upptagningsomrade: Kungalv och Ale kommuner i region Vastra Goétaland

Styrelsen sammansattning

e Ordférande GOran Svensson

o Kassor Bjorn Johnsen

e Sekreterare Jonny Mattiasson
e ledamot Yvonne Byberg

e Ledamot Lisbeth Bjérnstrom

Styrelsen har haft 5 protokollférda styrelsemé6ten under aret, ett arsmote och ett konstituerande méte.

Ovriga funktioner

e Revisor ‘Rune Eliasson

e Revisor, ersattare Gunnar Wikerstam
e Medlemsansvarig Goran Svensson

e Webbansvarig Goran Svensson

e Ledamot i Vastra G6talands Diabetesférening Géran Svensson

e Representant i HSO Yvonne Byberg
e Radet for funktionshinderfragor Yvonne Byberg
e Valberedning Styrelsen

Medlemsantal

241231: 126 251231: 132 Forandring: +6

Féreningen hyr en lokal pa Kvarnkullen. Dar dger torsdagstréffarna och styrelsemdéten rum, liksom ibland
andra arrangemangen.

Aktiviteter under 2025

Torsdagstraffar

Torsdagstrdffarna genomférdes fem ganger under varen och fyra gdnger under hésten. D3 diskuteras
diabetes och andra aktuella fragor under trevliga former. Féreningens lokal p& Kvarnkullen anvinds fér
detta, oftast den forsta torsdagen i manaden mellan klockan 14 och 16. Féreningen bjuder pa kaffe/saft
medan deltagarna tar med eget tilltugg.



20 mars Arsmote

Arsmétet dgde rum i sammantradesrummet i samma korridor som var lokal pa Kvarnkullen. Efter métet
bjods det pa medelhavsbuffé fran Mias Catering i Uspastorp. Métet var vilbesokt. Karin anordnade det
traditionella lotteriet. Agendan innehéll de traditionella punkterna och behandlades snabbt och effektivt

utan nagra Gverraskningar. Sura Alwan fran Kronans apoteket besékte ocksa &rsmatet och berittade vad
apoteken erbjuder oss med diabetes.

8 maj Minigolf pa banan vid Kongahilla kopcentrum

Vi traffades vid minigolfbanan som tyvérr inte var 6ppen. Vi som dok upp skildes &t efter cirka 45 minuter.
31 maj Botaniska tradgarden i Goteborg

Vi at lunch i restaurangen innan vi promenerade omkring.

12 juni Tipspromenad vid Kotten

Tipspromenaden runt Svarte mosse bestod av 12 fragor konstruerade av féreningens ordférande. Efterat
fikade vi innan prisutdelningen tog vid.

23 september till 28 oktober Yogakurs

Under 6 tisdagar under hdsten héll féreningen medlem Amiya Ghosh en kurs i yoga. Kursen dgde rum i
sammantradesrummet i samma korridor som var lokal pa Kvarnkullen

16 oktober Folktandvarden om munhalsa

En representant fran Folktandvarden besokte oss och pratade om hur viktigt det 4r med munhilsan. Vi var
i sammantradesrummet i samma korridor som var lokal p& Karnkullen

5 november Munchmuseet i Oslo

En grupp medlemmar tog bussen (Bus4You) till Oslo dér vi besékte Munch-museet. Vi hade férbokat en
guidad tur. Innan det vandrade vi omkring sjélva och at lunch pa museet. Infér resan anmilde de sig som
var intresserade till Bjérn. De som anmalt sig trdffades sedan och bestdmde allt kring resan och bokade
bussbiljetter och den guidade turen.

14 november Diabetesdagen och 40-arsjubileum

Eftersom féreningen startades 1985 firade vi i ar 40 &rs-jubileum i ar. Det firade vi p3 Trankarrsgarden
utanfér Kungilv. Kvallen inleddes med ett féredrag av Veronica Ojanen dir hon berittade om sin
diabeteshund Rambo. Darefter at vi en god middag innan kvillen avslutades med ett quiz som lag Yvonne
vann. Vi tackar Svenska Diabetesférbundet for det ekonomiska bidrag vi fick for att benomféra vart 40-
arsjubileum.

12 december Julbord

Julbordet i dr var pa Glasbruksmuseet i Surte. Vi var 14 personer som njét av julbordet som bestillts fran
Mias catering. Ndsta ar kan vi inte vara pa museet eftersom det ska byggas om.



Foreningens lokal i Kvarnkullen

Vi har tidigare hyrt var lokal pa Kvarnkullen tillsammans Reumatikerféreningen. Vi hyr nu lokalen sjdlva och
har ett avtal med kommunen. Riksférbundet HjartLung (Kungdlv) hyr halva kontoret och férradet av oss. Vi
har lokalen tisdagar och torsdagar och de méndagar och onsdagar. Ovriga dagar kommer vi dverens om.

Sammanhang dar Kungalv-Ale Diabetesforening varit representerade

Goran Svensson sitter med i Vastra Gotalands Diabetesférenings styrelse

Goran Svensson satt med i redaktionsradet for Diabetesbladet som ges ut av Géteborgs diabetesforening.
Tidningen ar nu nedlagd.

Kommunikation

Féreningen har en egen hemsida dar uppdaterad information finns tillganglig
www.diabetes-kring-alven.se

For 2025 har foreningens huvudsakliga kommunikationskanal, férutom webben, varit Diabetesbladet. Det
ar Goteborgs Diabetesforenings tidning dar vi har en kvarts sida till vart férfogande. Tyvéarr har tidningen
avvecklats. Nummer 1 2026 blev det sista numret.

| fortsattningen ar darfor var viktigaste informationskanal hemsidan. Utskick och annat kommer i stérsta
maojliga omfattning att ske via E-post. Darfor ar det viktigt att sa manga som méijligt meddelar sin E-
postadress till den medlemsansvarige (G6ran). Foér de som vill kommer vanlig post att anviandas som ett
alternativ.

Slutord

e Styrelsen vill tacka sina medlemmar fér att de genom sitt medlemskap gor Svenska
Diabetesforbundet starkt sa att vi kan bevaka vara intressen, bade pa lokal, regional och nationell
niva.

e Vitackar dven Kungalvs kommun och Svenska Diabetesférbundet fér deras ekonomiska bidrag.

e Styrelsen vill slutligen uppmana fler att engagera sig i féreningens viktiga arbete. For att foreningen
ska fortleva langsiktigt maste till exempel styrelsen férnyas regelbundet.

Kungalv den 15 mars 2026
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