Verksamhetsberattelse 2023

Kungalv-Ale Diabetesférening

Organisationsnummer: 853300-9968

Berattelsen omfattar perioden 230101 - 231231

Kommuntillhérighet: Kungélv

Huvudsakligt upptagningsomrade: Kungalv och Ale kommuner i region Vastra Gotaland

Styrelsen sammansattning

e Ordférande GoOran Svensson

e Kassor Bjorn Johnsen

e Sekreterare Jonny Mattiasson
e Ledamot Yvonne Byberg

o —Kassor Lisbeth Bjornstrom

Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelseméten under aret, ett &rsmote och ett konstituerande méte.

Ovriga funktioner

e Revisor Rune Eliasson

e Revisor, ersattare Gunnar Wikerstam

e Medlemsansvarig Goran Svensson

e Webbansvarig Goran Svensson

e lLedamot i Vastra Gotalands Diabetesforening Goran Svensson

e Representant i HSO Yvonne Byberg

e Radet for funktionshindersfragor Yvonne Byberg

e Valberedning Styrelsen i sin helhet

Medlemsantal

230101: 115 231231: 118 Forandring: +3

Foreningen hyr en lokal pa Kvarnkullen och dar ager torsdagstraffarna och styrelseméten rum, liksom flera
av de Ovriga arrangemangen.

Arbetet under 2023

Aktiviteter

Torsdagstraffar

Torsdagstraffarna genomférdes fem ganger under varen (2/2, 2/3, 6/4, 4/5 och 1/6) och fyra gdnger under
hosten (7/9, 5/10, 2/11 och 7/12). Da diskuteras diabetes och andra aktuella frdgor under trevliga former.
Foreningens lokal pa Kvarnkullen anvands for detta och oftast den foérsta torsdagen i manaden mellan

klockan 14 och 16. Féreningen bjuder pa kaffe/saft medan deltagarna tar med eget tilltugg.




7 februari Tisdagstraff och Studiecirkel

e Viinbjod till m6te om att eventuellt starta en tisdagstraff en gang i manaden (pa kvallen) dar vi
skulle diskutera diabetes mm.
e Samma dag inbjdds till ett mote om att starta en studiecirkel med tema Diabetes.

Intresset var inte tillrackligt stort for att nagot av detta skulle kunna starta.
23 mars Arsmote

Arsmotet dgde rum i ABFs lokaler pa Vastra Strandgatan 2 i Kungalv. Efter motet bjods det pa varbuffé fran
Mias Catering i Uspastorp. Motet var valbesokt. Efter maten avtackades tva avgaende styrelseledamoter,
Karin Johansson och Olle Bjornstrém, med blommor och lovtal. Karin anordnade lotteriet och sedan saldes
lotter. Motet besdktes av ordféranden i Vastra Gotalands Diabetesforening, Kent Olaisson, som berattade
om regionforening ens verksamhet.

11 maj Tipspromenad vid Fontin

Vi tréffades vid Fontin och gick en tipspromenad runt sjon innan vi fikade. Det fanns fragor fér bade barn
och vuxna.

15 juni Minigolf pa banan vid Kongahalla képcentrum

Vi spelade 18 hal och fikade.

14 september Mingolf pa banan vid Kongahalla kopcentrum

Vi spelade 18 hal och fikade.

30 september Botaniska tradgarden i Goteborg

Vi borjade med lunch innan vi promenerade upp till klipptradgarden.

2 november FOoredrag av diabetessjukskoterskan Katarina Eriksson

Katarina berattade om hur det ar att arbeta som diabetessjukskoterska pa en vardcentral. Hon arbetar pa
Narhalsan Solgarde i Kungalv.

12 november Varldsdiabetesdagen i Kongahdlla Center.

Foreningen uppmarksammade Varldsdiabetesdagen genom ett evenemang pa andra vaningen i Kongahalla
kopcentrum. Vi holl pa fran kl 12.00 till 15.00. Huvudattraktionen var Allgott & Villgott som upptradde
klockan 12.30. Annat som hande den dagen var:

e Forsdljning av Bingolotter och Julkalendrar

e Matning av blodsocker for de som vill (totalt 17 personer)
e Tipspromenad i centrumet med 5 priser for barn och vuxna
e Forsaljning av lotter med skdnkta priser fran verksamheter i centrumet.
e Information om Diabetes
e Ballonger till barnen.




7 december Julbord

Julbordet i ar pa Glasbruksmuseet i Surte. Vi var 19 personer som njét av julbordet som bestillts fran Mias
catering i Uspastorp.

Foreningens lokal i Kvarnkullen

Vi har tidigare hyrt var lokal pa Kvarnkullen tillsammans Reumatikerféreningen. Vi hyr nu lokalen sjilva och
har ett avtal med kommunen. Sedan den 1/7 hyr Riksférbundet HjartLung (Kungélv) halva kontoret och
forradet av oss. Vi har lokalen tisdagar och torsdagar och de mandagar och onsdagar. Ovriga dagar far vi
komma Gverens om.

Sammanhang dar Kungélv-Ale Diabetesforening varit representerade

7 april Arsméte i Vastra Gotalands Diabetesférening
Bjorn Johnsen och Lisbeth Byberg
Goran Svensson sitter med i Vastra Gotalands Diabetesférenings styrelse

Goran Svensson sitter med i redaktionsradet for Diabetesbladet som ges ut av Goteborgs diabetesférening.

Kommunikation

Féreningen har en egen hemsida dar uppdaterad information finns tillganglig
www.diabetes-kring-alven.se

For 2023 har féreningens huvudsakliga kommunikationskanal, forutom webben, varit Diabetesbladet. Det
ar Goteborgs Diabetesférenings tidning dar vi har en kvarts sida till vart forfogande. Detta kommer att
fortsatta dven 2024.

Slutord

e Styrelsen vill tacka sina medlemmar for att de genom sitt medlemskap gor Svenska
Diabetesférbundet starkt sa att vi kan bevaka vara intressen, bade pa lokal, regional och nationell
niva.

e Vitackar dven Kungdlvs kommun for deras ekonomiska bidrag.

e Styrelsen vill slutligen uppmana fler att engagera sig i foreningens viktiga arbete. For att féreningen
ska fortleva langsiktigt maste till exempel styrelsen férnyas regelbundet.

Kungdlv den 21 mars 2024
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