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Styrelsen sammansättning 

• Ordförande  Göran Svensson 
• Kassör  Lisbeth Björnström 
• Sekreterare  Olle Björnström 
• Ledamot  Karin Andersson 
• Ledamot  Yvonne Byberg 

Styrelsen har haft 2 protokollförda möten under året 

Övriga funktioner 

• Revisor   Rune Eliasson 
• Revisor, ersättare   Gunnar Wikerstam 
• Medlemsansvarig   Göran Svensson 
• Webbansvarig   Göran Svensson 
• Ledamot i Västra Götalands Diabetesförening Göran Svensson 
• Representant i HSO  Yvonne Byberg 
• Rådet för funktionshindersfrågor Bert Bohlin 
• Valberedning   Styrelsen i sin helhet 

Medlemsantal 

200101: 115    201231: 107               Förändring:  -8 

Föreningen hyr en lokal på Kvarnkullen och där äger torsdagsträffarna och styrelsemöten rum, liksom flera 
av de övriga arrangemangen. Detta gäller under normala år vilket 2020 inte varit. 

 

Arbetet under 2020 

Covid-19 har påverkat hela världen och även Kungälv Ale Diabetesförening. Sedan den bröt ut för över ett 
år sedan har föreningens arbete i princip legat nere. Styrelsen hade några styrelsemöten i början av 2020 
men har sedan dess endast haft kontakt på avstånd.  

 



Aktiviteter 

Torsdagsträffarna genomfördes några gånger i början av året för att sedan stänga för resten av året. Vid de 
träffar som genomfördes diskuteras diabetes och andra aktuella frågor under trevliga former. Föreningens 
lokal på Kvarnkullen används för detta och oftast den första torsdagen i månaden mellan klockan 14 och 
16.  

22 februari Stickteknik med sjuksköterska Kajsa Hübinette.  

Kajsa kom från medicinteknikföretaget BD besökte oss och höll ett mycket intressant föredrag om 
stickteknik. Under sitt föredrag besvarade hon bland annat dessa viktiga frågor 

• Varför kan det göra stor skillnad hur jag tar mitt insulin?  
• Kan jag göra något åt fettkuddar?  
• Är kort pennkanyl något för mig? 

19 mars Diabetesfika på Café Magnolia i Älvängen 

På grund av Covid-19 var det inte många som kom, totalt 2 personer. De fick dock smaka på tre sockerfria 
bakverk som smakade mycket bra. 

24 mars Årsmötet 

Årsmötet fick ställas in. Istället genomfördes det med hjälp av E-post och vanlig post. De som vi hade E-
postadresser till fick ett E-brev med all dokumentation övriga fick samma information med vanligt brev. 
Med utskicket skickades ett förslag på protokoll som vi bad medlemmarna att godkänna eller komma med 
synpunkter på. Totalt kom det in 12 svar som alla godkände protokollet och ingen hade några 
kommentarer. 

8 april Att vara anhörig till någon med diabetes, Eva Wöst Tungström 

Vi såg mycket fram mot detta föredrag som vi skulle arrangera tillsammans med Medborgarskolan och 
Kungälvs kommun. Tyvärr kom Covid-19 emellan. Istället genomfördes föredraget digitalt på hösten.   

22 oktober Att vara anhörig till någon med diabetes, Eva Wöst Tungström 

Kungälvs kommun stod för tekniken när Eva höll sitt föredrag digitalt. Det fungerade bra och föredraget var 
uppskattat.  

14 november  Världsdiabetesdagen 

På grund av Covid-19 valde vi att inte ordna något i våra kommuner. 

  

Sammanhang där Kungälv-Ale Diabetesförening varit representerade 

14 maj Årsmöte i Västra Götalands Diabetesförening (Digitalt) 

 Lisbet och Olle Björnström 

Göran Svensson sitter med i redaktionsrådet för Diabetesbladet. 



Under 2020 avgick Svenska Diabetesförbundets förbundsordförande och delar av styrelsen. Det kallades då 
till en extra Riksstämma, 9-11 mars, för fyllnadsval av ny förbundsordförande och 5 ordinarie ledamöter i 
Förbundsstyrelsen.  Valen skedde digitalt. Kungälv Ale utsåg två representanter som skulle rösta men 
beslöt att hela styrelsen skulle vara delaktig i rösningen och att vi tillsammans skulle avlägga föreningens 
röster. Vilket också skedde. 

 

Kommunikation 

På grund av Covid-19 har det inte varit mycket att kommunicera under 2020. I början av året var det mest 
om inställda evenemang. Föreningen har dock en egen hemsida 

www.diabetes-kring-alven.se.  

Dit länkas det från Diabetesförbundets hemsida, www.diabetes.se. Där finns aktuell information om 
kommande evenemang, rapporter från tidigare evenemang med mera. 

Från 2021 kommer kommunikationen till medlemmarna att förenklas betydligt. Västra Götalands 
Diabetesförening har förhandlat med Göteborgs Diabetesförening om att övriga föreningar i regionen ska 
få publicera eget material på var sin ¼ sida i varje nummer av deras tidning Diabetesbladet. I fortsättningen 
kommer det att vara även vår förenings huvudsakliga informationskanal, förutom webben. 

Slutord 

Styrelsen vill framförallt tacka sina medlemmar för att de genom sitt medlemskap gör Svenska 
Diabetesförbundet starkt så att vi kan bevaka diabetikernas intressen, både på lokal, regional och på 
nationell nivå.  

Vi tackar även Kungälvs kommun för ekonomiskt bidrag.   

Styrelsen vill slutligen uppmana fler att engagera sig i styrelsens arbete. För att föreningen ska överleva 
långsiktigt måste styrelsen föryngras/förnyas regelbundet. 

 

 Kungälv den 21 mars 2021 

 

 

Göran Svensson  Lisbet Björnström  Olle Björnström 
(ordförande)   (kassör)   (sekreterare) 

 

 

Yvonne Byberg  Karin Andersson 

 


