Verksamhetsberattelse 2020

Kungadlv-Ale Diabetesforening

Organisationsnummer: 853300-9968

Berattelsen omfattar perioden 200101 - 201231

Kommuntillhérighet: Kungalv

Huvudsakligt upptagningsomrade: Kungalv och Ale kommuner i region Vastra Gotaland

Styrelsen sammansattning

e Ordférande Goran Svensson

e Kassor Lisbeth Bjornstrom
e Sekreterare Olle Bjornstrom

e Ledamot Karin Andersson

e Ledamot Yvonne Byberg

Styrelsen har haft 2 protokollférda moten under aret

Ovriga funktioner

e Revisor Rune Eliasson

e Revisor, ersattare Gunnar Wikerstam
e Medlemsansvarig Goran Svensson

e \Webbansvarig Goran Svensson

e Ledamot i Vastra Gotalands Diabetesforening Géran Svensson

e Representant i HSO Yvonne Byberg
e Radet for funktionshindersfragor Bert Bohlin
e Valberedning Styrelsen i sin helhet

Medlemsantal

200101: 115 201231: 107 Férandring: -8

Foreningen hyr en lokal pa Kvarnkullen och dar dger torsdagstraffarna och styrelseméten rum, liksom flera
av de ovriga arrangemangen. Detta galler under normala ar vilket 2020 inte varit.

Arbetet under 2020

Covid-19 har paverkat hela varlden och dven Kungélv Ale Diabetesférening. Sedan den brot ut fér over ett
ar sedan har foreningens arbete i princip legat nere. Styrelsen hade nagra styrelsemoten i borjan av 2020
men har sedan dess endast haft kontakt pa avstand.



Aktiviteter

Torsdagstraffarna genomfoérdes nagra ganger i borjan av aret for att sedan stanga for resten av aret. Vid de
traffar som genomférdes diskuteras diabetes och andra aktuella fragor under trevliga former. Féreningens
lokal pa Kvarnkullen anvands for detta och oftast den forsta torsdagen i manaden mellan klockan 14 och
16.

22 februari  Stickteknik med sjukskoterska Kajsa Hiibinette.

Kajsa kom fran medicinteknikféretaget BD besokte oss och holl ett mycket intressant féredrag om
stickteknik. Under sitt féredrag besvarade hon bland annat dessa viktiga fragor

e Varfor kan det gora stor skillnad hur jag tar mitt insulin?
e Kan jag gora nigot at fettkuddar?
e Ar kort pennkanyl nagot for mig?

19 mars Diabetesfika pa Café Magnolia i Alvingen

Pa grund av Covid-19 var det inte manga som kom, totalt 2 personer. De fick dock smaka pa tre sockerfria
bakverk som smakade mycket bra.

24 mars Arsmétet

Arsmotet fick stillas in. Istdllet genomférdes det med hjilp av E-post och vanlig post. De som vi hade E-
postadresser till fick ett E-brev med all dokumentation 6vriga fick samma information med vanligt brev.
Med utskicket skickades ett forslag pa protokoll som vi bad medlemmarna att godkdnna eller komma med
synpunkter pa. Totalt kom det in 12 svar som alla godkdnde protokollet och ingen hade ndgra
kommentarer.

8 april Att vara anhorig till nagon med diabetes, Eva Wost Tungstrom

Vi sag mycket fram mot detta foredrag som vi skulle arrangera tillsammans med Medborgarskolan och
Kungalvs kommun. Tyvarr kom Covid-19 emellan. Istdllet genomfordes foredraget digitalt pa hosten.

22 oktober Att vara anhorig till nagon med diabetes, Eva Wost Tungstrom

Kungalvs kommun stod for tekniken nar Eva holl sitt foredrag digitalt. Det fungerade bra och féredraget var
uppskattat.

14 november Varldsdiabetesdagen

Pa grund av Covid-19 valde vi att inte ordna nagot i vara kommuner.

Sammanhang dar Kungalv-Ale Diabetesforening varit representerade

14 maj Arsmoéte i Vastra Gotalands Diabetesférening (Digitalt)
Lisbet och Olle Bjornstrom

Goran Svensson sitter med i redaktionsradet for Diabetesbladet.



Under 2020 avgick Svenska Diabetesforbundets forbundsordférande och delar av styrelsen. Det kallades da
till en extra Riksstdmma, 9-11 mars, for fyllnadsval av ny forbundsordférande och 5 ordinarie ledamoter i
Forbundsstyrelsen. Valen skedde digitalt. Kungdlv Ale utsag tva representanter som skulle résta men
beslot att hela styrelsen skulle vara delaktig i rosningen och att vi tillsammans skulle avlagga foreningens
roster. Vilket ocksa skedde.

Kommunikation

Pa grund av Covid-19 har det inte varit mycket att kommunicera under 2020. | borjan av aret var det mest
om instdllda evenemang. Foreningen har dock en egen hemsida

www.diabetes-kring-alven.se.

Dit lankas det fran Diabetesforbundets hemsida, www.diabetes.se. Dar finns aktuell information om
kommande evenemang, rapporter fran tidigare evenemang med mera.

Fran 2021 kommer kommunikationen till medlemmarna att forenklas betydligt. Vastra Gotalands
Diabetesférening har forhandlat med Goteborgs Diabetesforening om att 6vriga féreningar i regionen ska
fa publicera eget material pa var sin % sida i varje nummer av deras tidning Diabetesbladet. | fortsattningen
kommer det att vara dven var forenings huvudsakliga informationskanal, féorutom webben.

Slutord

Styrelsen vill framforallt tacka sina medlemmar for att de genom sitt medlemskap gor Svenska
Diabetesférbundet starkt sa att vi kan bevaka diabetikernas intressen, bade pa lokal, regional och pa
nationell niva.

Vi tackar aven Kungalvs kommun for ekonomiskt bidrag.

Styrelsen vill slutligen uppmana fler att engagera sig i styrelsens arbete. For att foreningen ska 6verleva
langsiktigt maste styrelsen foryngras/fornyas regelbundet.

Kungélv den 21 mars 2021

Goran Svensson Lisbet Bjornstrom Olle Bjornstrom
(ordférande) (kassor) (sekreterare)

Yvonne Byberg Karin Andersson



