Verksamhetsberattelse 2019

Kungidlv-Ale Diabetesférening

Organisationsnummer: 853300-9968

Berattelsen omfattar perioden 190101 - 191231

Kommuntillhorighet: Kungalv

Huvudsakligt upptagningsomrade: Kungélv och Ale kommuner i region Vastra Gotaland

Styrelsen sammansattning

e OQOrdférande Goran Svensson

e Kassor Lisbeth Bjornstrom
e Sekreterare Olle Bjornstrom

® |edamot Bert Bohlin

® |edamot Karin Andersson

e |Ledamot Yvonne Byberg

Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under aret

Ovriga funktioner

® Revisor Rune Eliasson
visor, a u i

e Revisor, ersattare Gunnar Wikerstam

® Medlemsansvarig Goran Svensson

e Webbansvarig Goran Svensson

® |edamot i Vastra Gotalands Diabetesforening Goran Svensson

® Representanti HSO Yvonne Byberg
e Radet for funktionshindersfragor Bert Bohlin
¢ Valberedning Styrelsen i sin helhet

Medlemsantal

190101: 117 191231: 115 Forandring: -2

Foreningen hyr en lokal pa Kvarnkullen och dar dger torsdagstraffarna och styrelsemoten rum, liksom flera
av de ovrig arrangemangen.

Intressepolitiskt paverkansarbete

2018 arbetade féreningen intensivt for att forhindra att Ogonmottagningen vid Kungélvs sjukhus lades ned
och flyttades till MéIndal. Ogonmottagningen finns kvar i Kungilv, men har flyttat fran sjukhuset till
Kongahalla center. Dar ar de en del av 6gonsjukvarden vid Molndals sjukhus.



® Minskade utbildningskrav for diabetesskoterskor inom Vastra Gotalandsregionen. Ett
tjdnstemannaforslag som politikerna begravde.

e En utredning (SOU 2018:89) har lagts fram som foreslar att insulinet inte ska vara fritt som det ar
nu. Annu har inget hant i den frdgan och férhoppningsvis hander inget i framtiden heller.

Aktiviteter

Torsdagstraffarna dgde rum den forsta torsdagen i varje manad med uppehall for sommaren och jul och
nyar. Vid traffarna diskuteras diabetes och andra aktuella fragor under trevliga former. Féreningens lokal
pa Kvarnkulle anvands for detta och vanligen mellan 14 och 16.

27 mars Arsmoéte i Lilla salen pa& Kvarnkullen i Kungalv. Férutom att de sedvanliga punkterna pa
arsmotet behandlades bjods det pa fortaring. Vi gastades daven av Anna Stigsdotter fran
Svenska Diabetesforbundets styrelse som beradttade om forbundets arbete och problem.

23 maj Professor Goran Petterson kom till Kvarnkullen och holl ett féoredrag om"Diabetes, socker och
hdlsa". Under foredraget och den efterfoljande diskussionen togs de biokemiska
sammanhangen mellan socker och halsa upp pa ett intressant satt.

3 oktober  Fika pa Tant Rut i Kungalv dar det serverades kakor och tartor anpassade for diabetiker.

14 oktober Foéreningen representerades av flera medlemmar vid Seniordagen pa Kvarnkullen i Kungélv.
De informerade om diabetes, foreningen och delade ut informationsmaterial.

14 novemberDiabetesldkaren Inger Gustavsson och diabetessjukskoterskan Christina (Kicki) Torén som
beradttade om verksamheten pa Diabeteskliniken pa Kungélvs sjukhus. De visade det senaste
vad galler ny utrustning for blodsockermatning och injicering av insulin.

14 novemberP3a Diabetesdagen var tva representanter for féreningen pa ICA Kvantum i Nédinge och
informerade om foreningen och om diabetes. Informationsmaterial delades ut och
blodsockret mattes for de som vill.

12 decemberlJulfest pa Kvarnkullen med julmat, julmusik och julklappsutdelning.

Moten dar Kungalv-Ale Diabetesforening varit representerade

13 april Arsméte i Vastra Gotalands Diabetesfoérening
Lisbet Bjornstréom och Yvonne Byberg representerade féreningen
25-26 maj Forbundskonferens i Stockholm
Ingen fran foreningen kunde tyvarr narvara
19 juni Samhaéllskontrakt 2020 (Kungélvs kommun)
Goran Svensson representerad foreningen
5-6 oktober Regionkonferens i Karlstad

Goran Svensson representerade féreningen



Kommunikation

Under aret har foreningen blivit aktiva pa webben med en egen hemsida. Pa grund av begransningar pa
Diabetesférbundets officiella webbplats valde foreningen att skaffa en egen doméan: www.diabetes-kring-
alven.se. Dit lankas det fran Diabetesforbundets hemsida, www.diabetes.se. P4 den nya hemsidan finns
aktuell information om kommande evenemang, rapporter fran tidigare evenemang mm.

For att forenkla informationen till medlemmarna togs ett beslut i styrelsen att anvdanda E-post sa mycket
som mojligt. Styrelsen ringde runt till de medlemmar som inte hade nagon rapporterad E-postadress. Idag
har vi E-postadresser till cirka 70% av alla medlemmar. De medlemmar som har E-post far ett manatligt
nyhetsbrev med information. Ovriga far utskick pa papper tvd ganger per ar. | borjan av aret skickas
arsmoteshandlingarna ut liksom en planering for hela varen. Pa hosten innehaller brevet endast
information om hostens handelser.

Slutord

Styrelsen vill framforallt tacka sina medlemmar for att de genom sitt medlemskap gor Svensk
Diabetesférbundet starkt sa att vi kan bevaka diabetikernas intressen, bade pa lokal, regional och pa
nationell niva.

Vi tackar dven Kungalvs kommun for ekonomiskt bidrag.

Styrelsen vill slutligen uppmana fler att arrangera sig i styrelsens arbete. Verksamhetsberéattelsen for 2018
avslutades med att hela styrelsen avgick. Pa arsmotet diskuterades féreningens fortlevnad. En ny
ordférande valdes och efter lite diskussioner valde ett antal av den 6vriga styrelsen att stanna kvar ett ar
till.

For att féreningen ska dverleva langsiktigt maste styrelsen féryngras/férnyas regelbundet.

Kungélv den 24 mars 2020

Goran Svensson Lisbet Bjornstrom Olle Bjornstrom
(ordférande) (kassor) (sekreterare)

Yvonne Byberg Karin Andersson Bert Bohlin



